
…1週目
…2週目
…3週目
…4週目
…休み
…進級テスト
…からだ機能測定

【練習日の案内】
・1日～4日はお休みとなります。
★26日～31日は跳箱テスト・からだ機能測定となります。

【練習日の案内】
★1日は1月度練習分、跳箱テスト・からだ機能測定となります。

【練習日の案内】
・29日～31日はお休みとなります。
★22日～28日は鉄棒テスト・からだ機能測定期間となります。

※練習日程・休館日が変更になる場合もございます。予めご了承ください。日程変更の場合は随時ご案内いたします。
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土
種目：鉄棒・定位能力 種目：鉄棒・連結能力

日 月 火 水 木 金 土 金金

7

月 火 水 木 土

27 28 29 30 31

種目：跳箱・変換能力

31
【練習日の案内】
・2８日～31日はお休みとなります。

【練習日の案内】
・29日・30日は12月分練習日となります。
★22日～28日はマットテスト・からだ機能測定期間となります。

【練習日の案内】
・2７日～31日はお休みとなります。
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種目：マット・識別能力・バランス能力 種目：マット・反応能力 種目：跳箱・リズム能力
日 月 火 水 木 金 土 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土 日 月
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2019年10月 2019年11月 2019年12月

31 29 3025 30
【練習日のご案内】
・30.31日は8月度レッスンとなります。
★23日～28日は跳箱テスト・からだ機能測定期間となります。

【練習日のご案内】
・10日～16日はお休みとなります。

【練習日の案内】
・1日は8月度レッスンとなります。
★24日～29日は鉄棒テスト・からだ機能測定期間となります。
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2019年7月 2019年8月
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木土 日 月 火木日 月 火 水 木 金 水土 日 月 火 水

26 27 28 29 30 31
30

【練習日の案内】
・30日は休みとなります。

【練習日の案内】
・1日～6日は休みとなります。
★28日～31日はマットテスト・からだ機能測定期間となります。

【練習日のご案内】
・1.２日は５月度レッスンとなります。
★1.2日はマットテスト・からだ機能測定期間となります。
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2019年9月
種目：跳箱・変換能力 種目：鉄棒・定位能力 種目：鉄棒・連結能力
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※2.3歳クラスはテストの実施はありません。

2019年度カレンダー
　　★

2019年4月 2019年5月 2019年6月
種目：マット・識別能力・バランス能力 種目：マット・反応能力 種目：跳箱・リズム能力
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